Szkodliwe chemikalia w naszym codziennym zyciu (czyli po ludzku: co nas
truje?)

Pomimo obszernego prawodawstwa dotyczgcego zanieczyszczenia srodowiska uwaza sie,
ze czynniki srodowiskowe — i w szczegolnosci zanieczyszczenie powietrza - odpowiadajg
kazdego roku za ponad ¢wieré miliona zgonéw z powodu raka w Europie.' Liczba
zachorowan na raka i zgondéw w Unii Europejskiej rosnie. Szacunki dla panstw
cztonkowskich pokazujg, ze u 31% mezczyzn i 25% kobiet nowotwdr zostanie
zdiagnozowany przed ukonczeniem 75-go roku zycia.?

Réwniez toksyczne chemikalia pozostajg istotnym czynnikiem ryzyka, poniewaz mogg
wywotywa¢ nowotwory i negatywnie wptywa¢ na ptodnos¢, na ukfad odpornosciowy,
oddechowy, hormonalny i uktad krgzenia. Substancje te, nawet w niskich dawkach, mogg
powodowac subtelne, ale diugotrwate skutki zdrowotne. Dowody naukowe wskazujg na
zwigzek ekspozycji na toksyczne substancje z powaznymi schorzeniami jak cukrzyca czy
otyto$¢. Ostabienie uktadu odpornosciowego cztowieka zwigksza podatnos¢ na choroby, w
tym raka, i ogranicza zdolnos¢ organizmu do reagowania na szczepienia. t.gczna prenatalna
ekspozycja na kilka substancji chemicznych doprowadza do zmniejszenia wzrostu ptodu i
nizszego wskaznika urodzen.?

Corocznie od 1989 roku, w dniach od 25 do 31 maja, obchodzony jest Europejski Tydzieh
Walki z Rakiem. Ale pomimo Zze ta inicjatywa ma na celu zwiekszenie swiadomosci
spotecznej na temat profilaktyki nowotworowej, rzadko pozwala nam dowiedzie¢ sie wiecej o
tym jakich szkodliwych substancji chemicznych powinnidmy unika¢ i gdzie czyhajg na nas
zagrozenia zwigzane z ich obecnoscig, oraz jakie kroki nalezy podjgé¢, aby sie chronic.
Nalezy pamieta¢, ze nie ma na przyktad tzw. ,bezpiecznej dawki” dla substancji
powodujgcych nowotwory. Zaleca sie stuprocentowe unikanie narazenia na te zwigzki
chemiczne.* Nie ma réwniez watpliwosci, ze w przypadku narazenia na substancje
endokrynnie czynne (ang. Endocrine Disrupting Chemicals, EDC), nawet niewielkie
zaburzenia funkcji endokrynologicznych, szczegdlnie w niektérych bardzo wrazliwych fazach
cyklu zycia (np. rozwoju, cigzy, laktacji) mogg prowadzi¢ do gtebokich i trwatych skutkow.®

Tymczasem istnieje cata lista niebezpiecznych zwigzkéw chemicznych, ktére przedostajg sie
do powietrza, wody i gleby podczas produkcji, uzytkowania i utylizacji wielu codziennych
produktow, gdzie przecietny obywatel sie ich nie spodziewa. Na naszej stronie
publikowalismy juz artykut, w ktorym Joanna Klim wyjasnia z czym mozemy mie¢ stycznosc¢
korzystajgc z przedmiotéw z tworzyw sztucznych, miedzy innymi bisfenolami, ftalanami,
bromowanymi $rodkami zmniejszajgcymi palno$¢.® Ale toksyczne substancje chemiczne
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znajdujg sie w codziennym zyciu nie tylko w plastikach, i sg legalnie stosowane od
opakowan zywnosci po kosmetyki, od ubran po elektronike, produkty higieniczne i zabawki.
Ponadto chronicznie wrecz wystepujg problemy 2z egzekwowaniem obowigzujgcych
‘bezpiecznych norm’. W 2024 r. w Unii Europejskiej ponad 4100 produktow konsumenckich
oznaczono jako niebezpieczne, co jest najwyzszg liczbg od 20 lat. Wéréd winowajcéw
znalazty sie kosmetyki, ptyny do waporyzatoréw, odziez, bizuteria i zabawki, i Chinskie
produkty (wtgczajac zabawki!) stanowity najwiekszg czes¢ tych przypadkow.’

A to tylko szczyt géry lodowej, poniewaz tylko niewielka cze$¢ produktdw - z ogromnej ilosci
ktéra trafia na rynek - jest kontrolowana.

Przyktady badan pokazujgcych, ze:

- Ponad 400 substancji chemicznych obecnych w produktach z tworzyw sztucznych
zwieksza ryzyko zachorowania na raka piersi u mtodych kobiet?

- Dziesigtki potencjalnie szkodliwych substancji chemicznych, w tym ftalany i
srodkéw zmniejszajgcych palnosé, wykryto w sypialniach dzieci, przy czym najwyzsze
stezenia wystepujg w powietrzu wokét ich tozek.®

- Ponad 3600 substancji chemicznych stosowanych w opakowaniach zywnosci
przedostaje sie do organizmu cztowieka, a okoto 100 z nich jest uznawanych za wysoce
niebezpieczne dla zdrowia cztowieka.'

Warto przyjrze¢ sie wynikom Europejskiej inicjatywy w zakresie biomonitoringu cztowieka
(ang. European Human Biomonitoring Initiative — HBM4EU), czyli najwiekszemu w historii
wspoélnemu programowi badawczemu panstw czionkowskich i Komisji w zakresie
monitorowania i oceny naukowej narazenia ludzi na dziatanie chemikaliow. Udowadniajg
one, ze wiele z tych niebezpiecznych substancji chemicznych przedostaje sie do naszego
organizmu i gromadzi sie w ludzkiej krwi i tkankach ciata.” Co wiecej, Europejska Agenciji
Srodowiska wyciagneta wnioski ze nasze narazenie na niektére chemikalia znacznie
przekracza dopuszczalne ‘bezpieczne poziomy’ i stanowi potencjalne zagrozenie dla
zdrowia milionow ludzi."?

Problematyczne substancje chemiczne znajdowane sg tez u dzieci, ktorych ciata wcigz sie
zmieniajg i rosng, i ktdre sg szczegolnie podatne na negatywny wptyw szkodliwych
chemikaliéw. ,Konsorcjum na rzecz Zdrowia Srodowiskowego Dzieci”, czyli grupa badaczy i
ekspertéw skupiajgcych sie na tym problemie, opublikowala ostatnio bardzo niepokojgce
whnioski: choroby niezakazne (ang. noncommunicable diseases, NCDs) sg gtéwng przyczyng
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choréb i zgonow dzieci w dzisiejszych czasach, i badania tgczg wiele z tych chordb u dzieci
z ekspozycjg na syntetycznymi chemikaliami.”™ Naukowcy podkreslili ze w ciggu ostatniego
potwiecza wskazniki chordéb niezakaznych ktére mogg mieé zwigzek z syntetycznymi
chemikaliami u dzieci gwattownie wzrosty:

e (Czestos¢ wystepowania nowotwordéw wieku dzieciecego wzrosta o 35%.
Czestos¢ wystepowania wad wrodzonych ukfadu rozrodczego u mezczyzn podwoita
sie.

e Zaburzenia neurorozwojowe dotyczg obecnie 1 na 6 dzieci, a zaburzenia ze
spektrum autyzmu sg diagnozowane u 1 na 36.
Czestos¢ wystepowania astmy u dzieci wzrosta trzykrotnie.
Czestos$¢ wystepowania otytosci u dzieci wzrosta prawie czterokrotnie i spowodowata
gwattowny wzrost zachorowan na cukrzyce typu 2 wsrdd dzieci i nastolatkdw.

Podsumowanie: ,,Too little and too late” — bardziej radykalne dziatania powinny zosta¢
podjete juz dawno

Tradycyjne podejécie do chemii stosowane przez ostatnie dwa stulecia, cho¢ przyniosto
ogromne przetomy technologiczne, zbyt czesto powoduje niezamierzone, ogromne szkody
dla ludzi i planety. Nasza gospodarka jest nadal tak skonstruowana, aby priorytetowo
traktowac wydajnos¢ i wygode.

W zeszlym roku Europejski Rzecznik Praw Obywatelskich ogtosit, ze urzednicy UE tamig
prawo, opoOzniajgc latami wprowadzanie konkretnych zakazéw dotyczgcych niebezpiecznych
chemikaliéw." Opoznienia te pozwalajg firmom legalnie kontynuowac stosowanie substancji,
ktére doradcy naukowi UE rozpoznali jako powazne ryzyko zachorowania na raka czy
negatywnego wptywu na ptodnosc.

A te same toksyczne substancje pdzniej znajdujg sie w naszych ciatach. Trudno
zaakceptowac taki stan rzeczy, prawda?

Niepowodzenie w rozwigzaniu niektorych zrodet zanieczyszczen chemicznych to gtdwne
powody ograniczonego postepu w kierunku osiggniecia przez UE celéw zerowego poziomu
zanieczyszczen. Wedtug Europejskiej Agenciji Srodowiska nadchodzace lata do 2030 r. bedg
kluczowe pod wzgledem ustanowienia podstaw regulacyjnych i ustawodawczych w celu
zmniejszenia dtugoterminowych zagrozen chemicznych.

Wiele organizacji pozarzgdowych, w tym Zero Waste Europe', oraz naukowcdw i osdb
zajmujgcych sie ochrong zdrowia publicznego® regularnie podkresla, ze pilnie musimy zajgé
sie znanymi i ukrytymi zagrozeniami chemicznymi w naszych produktach i odpadach oraz
inwestowa¢ w gospodarke, ktora stawia nasze zdrowie i bezpieczehstwo na pierwszym
miejscu. Udowodnione szkodliwe skutki niektorych chemikalibw na nasze zdrowie — i
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zdrowie przysztych pokolen — pokazuja, ze nie mozemy po prostu dalej zanieczyszcza¢ w
imie rozwoju gospodarczego, i radzi¢ sobie z problemami ,pdzniej”.



