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O  N A S

Kaucja Wraca - kampania, która przyczyniła się do
wprowadzenia systemu kaucyjnego w Polsce
Mniej Znaczy Więcej!  - edukacja zero waste dzieci z całej
Polski
Mapa Zero Waste - promowanie biznesów i rozwiązań zero
waste w Polsce  

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste od 2017 roku działa na rzecz
promocji bezodpadowego stylu życia i wdrażania gospodarki 
o obiegu zamkniętym. 

Jako prelegenci i wystawcy uczestniczymy w konferencjach
branżowych, targach, festiwalach, prowadzimy warsztaty 
i wykłady. Szerzymy wiedzę o ruchu zero waste w mediach
tradycyjnych i społecznościowych. Aktywnie wpływamy na
prawodawstwo poprzez działania rzecznicze.

Wśród naszych projektów można znaleźć m.in:



Z E S P Ó Ł

NAUKOWCY, EDUKATORZY, TRENERZY,
PRAKTYCY

W naszym gronie mamy zaufanych ekspertów,
którzy od lat z pasją i zaangażowaniem działają
na rzecz ochrony środowiska, zmniejszenia ilości
odpadów, czy zmian w przepisach prawnych. 

Prowadzimy projekty edukacyjne dedykowane
szerokiej grupie odbiorców (warsztaty, webinary,
prelekcje), organizujemy eventy projektowane
zgodnie z potrzebami klientów (np.z okazji Dnia
Ziemi, akcje przedświąteczne, etc.), doradzamy,
pomagamy klientom przeciwdziałać
greenwashingowi i poszukiwać rozwiązań win-
win dla nich i środowiska. 



D O R A D Z T W O
Z E R O  W A S T E

FIRMA ZERO WASTE?
POWIEMY CI JAK TO ZROBIĆ!

W każdej firmie da się zredukować
ilość zużywanego plastiku, lepiej
segregować odpady, przekonać
pracowników do życia less waste...
Spotkajmy się i wspólnie
przeanalizujmy w jakich obszarach
możecie zacząć działać już dziś!



W A R S Z T A T Y
G R Y  S Z K O L E N I O W E  
W E B I N A R Y

I N S P I R U J Ą C E
D O  D Z I A Ł A N I A

C I E K A W E  T E M A T Y
P O  P O L S K U  
I  A N G I E L S K U

W A R T O Ś C I O W E
D L A  F I R M Y ,
P R A C O W N I K Ó W
I  P L A N E T Y



Piknik, kameralna impreza firmowa,
kawiarenka naprawcza, spotkania
inspiracyjne i warsztatowe? Każde 
z tych wydarzeń to doskonała okazja 
do rozmowy o stylu życia jakim jest
zero waste.

Stawiamy na edukację, która przyda
się w codziennym życiu, ułatwi
podejmowanie decyzji, będzie
motywatorem zmian zarówno 
w pracy, domu jak i w przestrzeni
miejskiej.

E V E N T Y  Z E R O  W A S T E



One Step to program, do którego każda firma może się przyłączyć, a jego ideą
jest angażowanie pracowników w zerowastowe działania. Od razu. Bo planecie
potrzebne są natychmiastowe działania, a zmiana którą potrzebujemy wywołać
musi dotyczyć nas wszystkich. 

O NE STEP TO ZERO WASTE

ZRÓB Z NAMI TEN WAŻNY KROK! 



ONE STEP to program złożony z kilku kroków

I krok - weryfikacja sytuacji klienta (źródła marnotrawstw, cele i możliwości firmy,
gotowość pracowników)

II krok - klient otrzymuje propozycję zerowastowych akcji anagżujących
pracowników i wybiera, które chce wprowadzić (np.pracownicza akcja
wymiankowa, półka foodsharingowa, wielorazowe środy, etc.)

III krok - przekazanie pakietu komunikacyjno - edukacyjnego do wybranego
rozwiązania dla pracowników (video-inspiracja “Jeden krok milionów ludzi to
początek ważnej zmiany”/Your Planet, Your Power, karta instruktażowa wybranej
akcji, grafiki i szablony komunikacji)

IV krok - podsumowanie efektów akcji i komunikacja wspólnych osiągnięć

ONE STEP TO ZERO WASTE



W A R S Z T A T Y

Prezentujemy przykładowe propozycje
warsztatów, które dopasowujemy do potrzeb
klienta.  



JAK UGRYŹĆ ZERO WASTE? - WARSZTAT OTWIERAJĄCY
Podczas warsztatu omówimy sens istnienia trendu, jakim jest zero waste. Skąd się wywodzi
i kto go zapoczątkował. Czy jest zjawiskiem globalnym i jakie problemy przyczyniły się do

jego powstania. Wyjaśnimy pojęcia takie jak: dzień długu ekologicznego, piramida 7R,
wielka pacyficzna plama śmieci. Wielowymiarowo przedstawimy zarówno problemy, jak i

rozwiązania. Zainspirujemy uczestników do spojrzenia na codzienne sprawy w nowy
sposób. 

GRA SZKOLENIOWA “Mozaika Klimatyczna”
Jesteśmy certyfikowanymi trenerami, dedykowanymi do prowadzenia Mozaiki

Klimatycznej. A jest to program interaktywnych warsztatów, oparty na najlepszej wiedzy
naukowej, koncentrujący się na zmianach klimatu i analizie trendów. Warsztaty

przybierają formę gry, w trakcie których uczestnicy zgłębiają przyczyny i mechanizmy
globalnego ocieplenia, bazując na raportach klimatycznych ONZ (raporty IPCC).

GRA SZKOLENIOWA “Poławiacze Pereł”
A jakby tak połączyć integrację i budowanie współpracy wśród pracowników z tematem
ekologii? I do tego wykorzystać jeszcze ciekawą i emocjonującą formę gry? Zapraszamy

Was do świata poławiaczy pereł, gdzie na tropikalnej lagunie zasoby odradzają się
powoli, a podjęcie  niewłaściwej strategii na ich wykorzystanie może doprowadzić do

przetrzebienia morskiego życia. 



JEDZENIE SZANUJĘ - NIE WYRZUCAM, NIE MARNUJĘ

Warsztat poświęcony problemowi nadprodukcji oraz marnotrawstwa jedzenia. Dowiemy
się jak prowadzić kuchnię zero waste. Poznamy sposoby na niemarnowanie żywności.

DOM I SPRZĄTANIE W DUCHU ZERO WASTE

Podczas warsztatu opowiemy jak zastąpić szkodliwą chemię gospodarczą naturalnymi,
bezpiecznymi i skutecznymi środkami czystości. Omawiamy jak zmniejszyć zużycie wody 

i prądu podczas prania i sprzątania. Pokażemy proste przepisy na skuteczne i bezpieczne
środki czystości: proszek do prania, proszek do zmywarki, uniwersalny płyn do czyszczenia,

odkamieniacz. 



ŚWIĘTA ZERO WASTE

PORZĄDKI: Jak odpowiedzialnie pozbyć się nagromadzonych w domu, niepotrzebnych
ubrań i sprzętów. Sprzątanie naturalnymi i skutecznymi środkami czystości (przepisy na
uniwersalny płyn do czyszczenia i proszek do prania). 

TRADYCJE: Jak oddzielić prawdziwe tradycje, od tych wykreowanych przez działy
marketingu. Jak stworzyć magię świąt bez kupowania jednorazowych kartek, dekoracji i
kolejnych bombek i światełek. Pomysły na ozdoby świąteczne korzystne dla portfela 
i środowiska. Jak zrobić alternatywną choinkę bez drzewka. Co zrobić ze zużytą choinką

GOTOWANIE: Jak przygotować się do zakupów, by kupić tylko to, czego naprawdę
potrzebujemy. Jak znaleźć miejsca, w których można zrobić zakupy na wagę i do
własnych opakowań. Gdzie szukać pomysłów na świąteczne potrawy zero waste
(przepisy). Co zrobić z niezjedzonymi potrawami, by się nie zmarnowały. 

PREZENTY: Jak trafnie dobrać prezent do osoby - pomysły na prezenty materialne 
i niematerialne. Jak opakować prezent w duchu niewytwarzania odpadów? 
Co zrobić z nieudanym prezentem?



GREENWASHING - NIE DAJ SIĘ NABRAĆ!
Warsztat przeznaczony jest dla osób
zajmujących się społeczną
odpowiedzialnością biznesu, dla
managementu, działów HR i marketingu,
w którym opowiadamy greenwashing
oddziałuje na wizerunek firmy,
konsumentów i środowisko oraz
przyglądamy się jak prowadzić
prawdziwe zielone kampanie i nie
popełniać błędów. 

G R E E N W A S H I N G



GREENWASHING - NIE DAJ SIĘ NABRAĆ!
Warsztat przeznaczony jest dla osób
zajmujących się społeczną
odpowiedzialnością biznesu, dla
managementu, działów HR i marketingu,
w którym opowiadamy greenwashing
oddziałuje na wizerunek firmy,
konsumentów i środowisko oraz
przyglądamy się jak prowadzić
prawdziwe zielone kampanie i nie
popełniać błędów. 

T E M A T Y
W A R S Z T A T Ó W

Podróże zero waste
Zielone biuro 

Jak nie śmiecić w łazience 
Recycling w małym palcu

Slow fashion
Zielone finanse

Warsztaty DIY - od woskowijek, po
kosmetyki i środki czystości na

prezentach świątecznych kończąc



D E D Y K O W A N E
P R O J E K T Y  C S R
W S P I E R A J Ą C E  
Ś R O D O W I S K O

R Z E T E L N I E
B U D U J Ą C E
W I Z E R U N E K

D O S T O S O W A N E
D O  P R O F I L U  K L I E N T A



WYJĄTKOWE WINYLE DAWIDA
PODSIADŁY

Celem projektu było zwrócenie uwagi na
zanieczyszczenie Polski plastikiem, który w części -
wyzbierany wcześniej z naszych lasów - stał się
scenografią trasy koncertowej Dawida Podsiadły.
Następnie to tworzywo zostało przetopione na
wyjątkowe płyty gramofonowe - każda z inną
piosenką artysty oraz finalnie wystawione na aukcję.
Dochód ze sprzedaży płyt został przekazany na cele
statutowe Stowarzyszenia.

MAPA ZERO WASTE

To projekt 2-letnie współpracy z klientem, dzięki
któremu powstała mapa Polski wypełniona
kilkoma tysiącami zerowastowych sklepów,
punktów usługowych oraz lokalów
gastronomicznych. 
To świetna baza wiedzy dla konumentów 
i rzeczywista promocja małych biznesów. 



E V E N T Y  
F I R M O W E

L U Z
I  D O B R A  Z A B A W A

Z A A N G A Ż O W A N I E
I  I N T E G R A C J A

D O S T O S O W A N E
D L A  K A Ż D E G O
O D B I O R C Y



PIKNIKI ZERO WASTE

Umawiamy się na konkretną godzinę 
i startujemy! Będziemy poznawać,
eksplorować eko świat.

Eventy dedykowane pracownikom a może
również ich rodzinom? Jesteśmy
przygotowani na duże wydarzenie, które
będzie dla każdego ciekawą inspiracją!

EVENTY FIRMOWE

Świętowanie Międzynarodowego Dnia Ziemi,
Dnia Bez Foliówki a może Tygodnia Zero
Waste?

Każda okazja jest dobra, aby wspólnie
zorganizować event i zaangażować
pracowników w prośrodowiskowe działanie!
Co w tym roku wspólnie wymyślmy?



K A W I A R E N K A  N A P R A W C Z A

U C Z Y M Y  J A K  D B A Ć
O  P R Z E D M I O T Y ,  Ż E B Y
S Ł U Ż Y Ł Y  D Ł U Ż E J

R A T U J E M Y
U L U B I O N E  P R Z E D M I O T Y

N A P R A W I A N I E
D L A  K A Ż D E G O

P R Z Y K Ł A D Y  S T A N O W I S K :  P O P R A W K I  K R A W I E C K I E ,  N A P R A W A  A G D ,  S E R W I S
R O W E R O W Y ,  B I Ż U T E R I A ,  S T A N O W I S K O  Z E R O  W A S T E



KATARZYNA MIRKIEWICZ
katarzyna.mirkiewicz@zero-waste.pl

+48 533 377 307

AGATA ZGLICZYŃSKA
agata.zgliczynska@zero-waste.pl

+48 695 160 236

Z A P R A S Z A M Y  
D O  K O N T A K T U


